Maine-Seattle Back Questionnaire

Ortav 1TOVAEl N géon Gag ) To TTOdI GAg, YTTOPEi va gag gival SUCKOAO va KAVETE TTPAYUATA
Tou ouvnBwg kavete. H Tapakdtw Aiota TrepIAapBavel  eKQPACEIG TTOU  €XOUV
XPNOIYOTTOIRCE! VIO va TTEPIYPAYOUV TOV £aUTO TOUG, ATOUA HYE TTOVO OTN PéEON 1 oTO TTODI
(lox1aAyia). AlaBalovTag TIG TTAPOAKATW TTPOTACEIG EVOEXOUEVWG VA BPEITE OTI KATTOIEG OTTO
auTéG ek@pAlouv Kal €0dg, ofpepa. Av KATTOIa aTTO TIG TTPOTACEIG 0OG eKPPAEl OnuEPA,
onueiwoTte TNV otHAN pe 10 «NAI». Av KdTtrola TTpoTacn dev 0ag eKQPPALEl, ONUEIWOTE TNV

otAAN pe «OXl».
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AMGCW ouyvd BEaeig TTPOaTTABWVTOG va Bpw TTIo AveTn BEan yia Tn péan A To TT6dI Jou

A\Gyw Tou TTPORANMATOG TNG MEGNG MOU, XPNOIUOTTOIW TNV KOUTTAOTH TNG OKAAAG

yia va avéBw Tn oKAAa

NTUvVOual TTEPICOOTEPO Apyd aTrd OTI GUVIBWS AGyw TOou TTOVOU CTN PECN ) OTO TTOdI ou (1oXIaAyia)
2TEKOHI OPBIOG yIa MIKPA Xpovika diacTriuaTa Adyw Tou TTévou aTn Wéon f ato TTédI Jou (IoxIaAyia)
ASGyw TnG Péang pou, TTpooTTabw va PN oKUBw A va un yovaridw

To Bpiokw BUCKOAO va onNkwBW atréd pia kapékAa Adyw Tou TTévou aTn péon ) oTo TTOdI hou (IoxIaAyia)
H péan ) 1o 161 Jou TToVoUV OXEOOV TNV TTEPICOATEPN WPA

Koipdauai Aiyétepo KaAd Adyw Tou TTOVOU TNG PHECNG POU

Mévw aTo KPEPRATI TNV TTEPIOTOTEPN WPA, Adyw Tou TTGVOU OTn YECN ) OTO TTODI pou (IoXIaAYia)
ASGyw Tou TTPOBAMATOG TNG MEGNG POU, N GEEOUAAIKY| JOU BpaaTNEIOTNTA £XEI PEIWOET

2uvéxela TpiPw r BaoTw TTEPIOXEG TOU CWHPATOG POU TTOU E TTOVOUV i HE EVOXAOUV

A\OGyw Tou TTPORANMATOG TNG MEGNG MOU, KAVW AlyoTEPN DOUAEIA YIa TO GTTITI ATTO OTI GUVHBWS

NAI

OXIl

EAANvikA Ex6oon tou EpwtnuatoAoyiou Maine Seattle Back IXEIPHFIAKO |
Questionnaire (MSBQ). MrtiAAn E., Ztpiuakog N. kot ouv (2015) E—-
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